
Nananatiling isang
nakakailang na paksa ang

pagreregla at gusto naming
gawing normal ito. 

Ang edukasyong
naghihiwa-

hiwalay ng mga
estudyante ayon

sa kasarian ay
nagpapalaki sa

taboo.

Ang pagreregla ay karaniwang
nagsisimula sa pagitan ng 11 at

14 na taong gulang.
Gayunpaman, maaaring

magsimula ito nang mas maaga
o mas huli, depende sa

indibidwal.
Mga bagay tungkol sa pagreregla

Ang period povert
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Grade
Stage at Syllabus

Kalalabasan
Anong nilalaman ang tatalakayin sa

paaralan?
Paano ninyo masusuportahan ang pag-aaral na ito sa bahay?

Kinder

Early Stage 1-  
PDe-1 

Tutukuyin kung sino sila at
paano lumalaki at

nagbabago ang mga tao 

Mga 


